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کامیابی کے اسلامی نکتے 
7 ۰9ء اعلان‌عام 


خاتم الا نیا !مت ملف صلی ادشر علیہ لم نے ملین اسلا کا عام اعلان صغانائی 
پہاڑیی پرکھرے ہوک رکیا۔ روا قعربیر تک مستف دکناوں میں موجود ہے ۔سیرت اٹ یعلی 
ار علیہ ےلم میں علا ر یتما اس وا ت ےکوان الفاظ سے بیا نکر تے ٹیل : 
ہں حضرت صلی اولعلیہ یلم تن ےکووصغا پر چڑ کر پکاراہ امش ال ریش !لوک مع ہو گک ےتوھ 
آ پل الل علیہ ول نے فرمایا؟'اگر می تھی ںکہو ںکہ پپاڑ کےعقب سے ای لھگ رآ ربا 
ہو مکی نہ ےگا“ 
بات ےکہا ءا اکیو ںکنمکو پیش سے چم نے کے ہو لے دکیکھا سے“ 
آپم لی اللدعلیہ یلم نے فرمایاء؛ تو میس بیکپنا ہو ںکاگرقم یمان ضہ لاگ تم پرعذاب 
شدیدنازل ہوگا“(چ بناریءجلد ٢ص‏ ر٢٠ے)‏ 
اس واتے میں ہما رے زیر حث دوڑکات ہیں : 
ول :ٹیک ری می اول علیہ ول مکا یہ پناک گر۲ یں ییکہو ںکراس پپہاڑ کے یی 
ےسلنقارتے۔“ 
دوم :نظ ری کا یکہناک نہ ءکیو لک مکو ہھیش سے چم نے بے ہو لئے دریکھا ہے“ 
پ ہلک 

اں وا تھ میس ایک لا کو ما را تن کی حیشیت سےآں حضرت صلی ال علیہ یلم 
کی بہت بڑی مت گی پوشیدہ ہے ۔آ پملی الل علیہ یلم نے جس وائ کی طرف اشارہ 
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کیاء دہ ای کیٹ واقعراورخط ناک دا قعہ ہے ۔اورخطرنا ک گی عد سے زیادہہکیو ںک رک 
قوم یائک پرلہااس کے لیذ ند یکا سب سے خطرناک دا قعہہوتا ہے ہم پاتتان یش 
چند بار ا ںکا ترک گے بیں ۔آ خرکی بار پرو شرف کے دورعومت مل جب یہ بات 
عام وگ کان یانے ایی فو یں اتال سرحد پرلاھٹر کی نیں اوداب دہ پاکتتان پھ 
عملرک رت ےکوتیار ےت پاکتتان یش رف دالے باسیو ںکی زندگی کے تام بی شتے ند ید 
تین مان تے۔لوگوں کےذہنوں بی رح رم کے سوالات وحدشا تجخم نے ر سے 
ےنا 

اک پچٹکئی (خد نات )توکی ہوگا؟ 

لاج تا عرصجاریارےگا؟ 

لاک نگ علاقوں میں ہوگی؟ 

آاکیاہماراعلا یھی ا سک زدش1 ےگا؟ 

آاروزم ہزندگی کے عحوزا تک کیا ہوگا ؟ 

لا کاردباراور ازم تک اکیا گا ؟ 

لئ اورمی راگ ربارتوبر پاواں ہوجچا ‏ ۓگا؟ 

لا کے لوک پلاک اورزنی ہوں گے؟ 

لاغزااوردمرا شیا ۓ ضرور یفلت وی ہوجا ۓگا؟ 

لوک کے وم نہیں گییں گے؟ 

اکراسکول بندہو وو ںکیاعلیمکخنی متا شر ہی ؟ 


( ون ابھی سارک ہے سم بدا گن کا میالپی ڈاججسٹ یل علاحظغرمایے-) 
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بستر مر گ پر محمدعلی کلے کی حیران کن کیفیت جو شایداس سے 


پہلے اُردو میڈیامیں آپ کے سامنے نہیںآئی 


مرک پرجدیی کے کے1 خر ححات تے۔ ا لکاپودابدن ساکت ہو چکا ھن 
ا ںکاریل دک رپا تھا یس من کک ا ں کا دلں... یف دل... دع تا رتو 
وت مرگ ال انجیں ہوتا۔ یلیک ےکااشقا لقن جون 2016ءوہوا_ 


شی کک کی دخجشبرت 

کک کی وج شہرت ا سک پاکسگتھی۔ دہ بروکی دیٹ پاکسی گککاشسمین تھا اورشیدد یں 
صری کے یی مرکھلاڑییں میں شا رکیا جات تھا۔ اس نے ین الاقائی ہیی دبیٹ اولمی ککا 
گولڈمیڑ ل تن م جیا جو فودایک پارڈ ہے۔ دہ اپے اکیاس سالہ پرونٗیشو لکیر ریش 
ین مت جیا۔ 


شحیگی کک ےک ابندائی زمدگی 

می کک کال نا ماشکس مارماس کے جونیرتھا۔ دوسنہجنوری 1942 کولوی 
و یلا :گنی میں 0 رس را 
کر لی۔دہمتقائی تھانے کے ٹس افسرمارشن کے پا شکایت لن ےک رگ یا تو اس نے کے 
ےکہاہکہ پلتمل نا یکصوہ پچ رہف یکر کی سی بردے سے بدل ہنا ہے۔ مان خود 
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بھی باکسن ککا ٹر ینتھا۔ دہ ک کو اپنے ساتھ بسن ککماب میں لےگیا در دہال ال نے 
اکن کک ت بیت لیا شرو ںکا۔ 

انٹھارہ بر ںک یع تک کے دوقو ب یگویز نگلوز نا“ نٹ جیت چچکا تھا جیکل ممقابگوں ش 
بے اط روز لن ےگ رشن سے دہ شس موا کے ا کمن ہین 
شک تکیلے رو مگااوروہاں لاٹ ہیوک دیٹ گولمیڑ ل عیّا۔ 

پہلا پروٗیشنل پاکنگک ٹپل پش سٹقبر 1960ء یس جیا۔ا ٹا ئیوں میں جن میں 
ے پتدرہەٹا ا کآکوٹ تھے کے نے پپہلا ٹ٥‏ مل شا ٹ چچچیںفروری 1964 کو وی ویٹ 
ین سو نیشن کےخلاف عیا۔ بیاا لک فی عم ولیک میا تی- 


7 قول اسلام 

اپنے اسلام قو لکن کااعلا نکیا۔ یٹ مار 1964ءکواس نے اپنا نام شس باریس 
کے جونیٹر سے بد لک لی کے رسک کا با تذاعدہاعلا نکیا۔۔ اس ما کے بحعد اس نے 
2۲ یآ ھعرتبراپے ٹا ش٠‏ لکادفار ڈگیا۔ 


جنگ سے انارادر کے پر پابن دک اور زا 

ای دوران دبیت نا مکی جنگ شروع ہوگئی ۔ ام بک عکوامت کے اصلان کے مطا لی ء 
رع کے سکپھ یکہامگیاککردہ یت نا مکیا جنگ بی اع پکا کی طرف سےلاڑے نان 
کے نے مک ہک۷ رمعفرر کٹ یکہ ال ںکا رہب اسے اس با تک اجاز تنڑل دیتا۔ ال 
انگار پرا ےگ رفا رکرلیا گیا اور پھر نید یارک اسٹیٹ اہتحلی ٹکیشن نے فوری طور پر کا 
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ینک اننس مفسو غ کرد یااورال ںکی ویو دبیٹ ہی ھی اس سے نے ل گی ۔ 

کے اپنے ع زائمکاپ تھ۔ اس نے ان وٹ وی پا بن یں اور زان کی پروانجیں 
گیا اور ہہ انگ دالجمعوں میں ویت نام یس اھ بک اقدامات کےخلاف ولتارہا۔ بلاشیہ 
عوام یش ا کی زیر ای او لوک اس پرجان پٹ ر کے جھے_ 


رک میں دای 

کے پرعاد پان یاں تن سال بعد بٹا یگکیں اورتغتالیس ما :بعد کے ایک م رت یچھر 
گچیییسں 1کت بر 1970 ءکورنک میں متقا ی ےکیلئ موجودتھا۔ الس عرمتبہااس نے جقی یکو برک یکو 
تجیسرے بی ران بیس نا کآو ٹفکردیا۔ مار آھ 1971 :کو ک کواپنا ہوگی ویٹ 
انل دوبارہ جیق ےکا موقح ما۔ رہٹائل ججیق کیلع جوفریز یکو ہرانا تھا۔ می منقابلہاتناسخقت تھا 
کہ اس نشییوں صدی کا مقاب لہ قرار دیاگیا۔ فرییر نے ک کو پاش سکی مفیاد پھ 
برادیا۔ 

ایس س مت سکین نارٹران سے متا لے کے دوران ک ےکا جڑا اٹوٹ گمیاچ سک وج 
سےا ےےقلست ہوکیء ودنہ کے ہا ہریہممقا ہم جبت د ہاتھا۔ 

اس متقاثے کے بعد کے نے اگے دس متا لے ہی _ انیس س یفنم ہی یی ک ےا 
ایک اور متقا بل ف ری یر ے ہواچس میں کے اورفر یبر چودہ ران تک ڑتے رے ین 
فیصملہنہہوسکا۔ چو دوس ران ٹل فریز یر کےکون نےتولی کک اس ٹڑ ای می فریزیر 
کی ملس تکیسلی رک رلیااور کے بہت کی مخت لٹا کے بح بر مقابل جم تگیا- 

اس کےعلادوشمگل ک ےک یڑا یا ں لف اہرمکابازوں سے ہولی رہیں۔۔ان ش 
سخت متا لے ہوتے سے اورجھی کت بھی متقائل جیت جا تا تھا۔ 


ماونامہکامیالی ڈا نٹ | مدیراعلا: سیرعرفان اممد 9 
کے نے ابق ز نگ یکا سب ےآ خی متا مل ہگمیارہ ڈھہمرانموس سو اک یا یکوکیا۔ اپنے 
پورے ۲7 بر کے دوران انھوں 7ء یی وو اک گے ارے۔ 


دی کے کیا انیٹ یکو کت 
پرغیرت مند با پکوا اق کوک کی جا بے 


٠۰‏ و 


ری کک ےک بی بانااپنے والد سے نا س ےج سے بعد مل ۓگ یتو اس وفت وہ پجھ 
نا منا سب لاس پنے ہو اگیا۔ بانانے ال ملاتجا تکوای لہ بیا نکیاے : 

جب مل اوریر؟ یب نمی ا ےگھم پچ ہمارے دالدنے بکرم جونی ے جمارا 
اضتتبا لکیا۔دہ مار لآرے پس ھی دردازے کے خیے بی ہو میں ران ےکیلئے 
ہمارا ا تظارکرر ہے تھے جب مگھ رتو التھوں نے چم دوفو ںکو پیارکیا اور گے لگایا۔ 
ہمارے والمد ن یں د یکھا۔ روہ ای لہ وٹ گے اورال کے بعداتھوں نے ہم سے چھ 
پچھےکہاء می ا سے بھی یں ببھول سکت اٹھوں نے بے دکھتے ہو ےکہا: با ناء الد نے اس 
دی می جوشحقی بھی بناکی ہے اسے بھپادیا ہے اورال کا تصو لمشف لکرریا ے۔ڈرا 
تہ ہی اکہاں سے تا ہے؟ ز می نک یگبراکی یس چا ہوااو فو ظط مو یکہال پائۓ جاتے 
ہیں؟سندرک یگہراکی بس بی ہو او رتفو ظط ۔ سوناکہاں سے ما ہے؟ پا کی مخت تہددر 
تہ بیٹھروں ے بنیکانوں مس٠‏ صے حاص لک رن نکیل بڑ یقت عف تک نا پڑلی ہے 

انھوں نے تھے دوبارہ جیدگی سے دریکھاء اور ہو نے : 
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تن مہا را مبھی تی سے رکم ہریوں اورتوں ےناگ ہو ہی ں بھی 
ا ںوچ پاکردکھناجچا ہے“ 


(یہ وا قد ری ص22 بن یک یساب 8 5 ۱۷۷۲۰۴ 
٤٥٢ا ۲٥٢٢٥٢۰ ۱۷۷۲۸۲۰۲۸۵۷۸۹ ۸۱۱۰ ١۱٢‏ 
1٠٠١ 03٥۷8٤٥٥۴۲۰ ٤٥‏ ماج ٥ا٤ ۲۲٢۴٢۱٠٢٢٢‏ 
سےلاگیاے۔) 


ماہنامہکامیالیٰ ڈا محھٹ | مدبراعلا:میدعرذان مد 11 
ل کی فی ول یکا میا یکا سب سے بڑاراز 


غیرت مند پارر 


جاویدچودھری 


عبالیامدخا نگراپگی پر ل پاشعضفل ملاظم خے تخوا اھ یت م یجان وہ مال دار 
کیل تھے ۔ تین چے تے۔ایک بنا اوردوبٹیاں صا تجزارےکا نا مکل خان تھا کل 
مان نے 1984ء میس پ یکا مکیاادد رکا پت یک ای کگا یٹس شیٹرکی یں ملازم ہو گے ۔ 
یروہال تن سا لکا مرتے سے وی ماع نے ٹوکری کے دوران اپٹا ہز شروںع 
کر نے کا فی ہکیا۔ نکر یکو تج ربا دکہا۔ پچاس برار روپے اکٹھے سے نو سلاگیمشھئیں 
خر یل می اور وای ڑآ کے نام ےگا مض سکا سو ٹا سا اونٹ لگا لیا۔ 

ال تھا لی نے ا نک بات پکڑ لیا اور یےکامیاب ہونے گے۔ اورپ اود اھ ربکا کی 
2 کپٹیاں اس وقت پاکمتان سے یم جیٹس نواثی تھیں _ یل خان نے ڈشم 
یٹس بنالی شرو خکردس اود یآ ہتہآ ہملک کے بڑے ایسپورٹرز می بھی شا رہونے 
گے ۔ کیل خان نے 1990ء یس دالدعبدالیا مدان ادر ا نرالنع کے دوسرے لوگو ںکوگگی 
کاردبارش شائ لکرلیا۔ ریت تی کےزینے پڑت چے گے بی 2000ء می سی جداعت 
شائل ہو گے اور یمولا نا طار مل کے سا تد بھی لگانے کے۔ 

ینیج شیدیی اس وقت از :از موا نا کے علق بی شائل ہہوئۓ تھے وہبھی مہ 
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پر جائے رجے تھے دوفو ںئل غکمرنے کے اس 3ور یل ایک دوسرے کے دوست من 
گے جیدجمشید نے اس زمانے بش اپنے نام سےگارینٹ سکا ایک برانڈ بنایااوردہ برانڈ 
گ تا ارم کے جوا ےک۷ردیا۔ جن ججشیل" کا ہڈا نام تھےبلن ا نک برانڈ مارکھاگیا۔ وہ 
مارکیٹ یل عیلہنہ بنا ہکا جنیدجشید رہ بک رف راغپ ہورے تھے ود موی کھوڑ 
کرات باقی زندگی الد کے نام وق فک نا چاجے گر کان ےتشان شکار 
تھے د ہکا نا گا نے کے سوا ہیں جا نے ے۔ 

وہ نے ےنیس نے جس دا نگا نا مچھوڑ دیاء یش اس دن مک پ رآ جاو لگا اور 
ا نکارخدش ملطاجگی نیل تھا۔جنی شید نے 2002ء میس شیب منصور کے سا تی لک رہب ی 
کیلے اہم بنان تھا۔ ٹچ کے سا ھکروڑوں روب ےکا کا نریییٹ ہو چا تھا۔ و منلف فو رمز 
پرگا اگ نے کے پی بھی وضو لکر گے ےگ رانھوں نے ججوں ہی داڑھی بڑھالی اورگانا 
گانے سے ا نمکادکیاء ان کے سار ےکا نظ جک مضسوخغ ہگ اوددہ ایک بی رات میس عشل 
سےفرزش پر1 گے۔ ہچ مو اسکولوں بیس پڑ نے تھە دہ ہو ںکواسکول سے اٹھانے پر 
جبور ہو گے اورک کے اخراجات پور ےک رن بھی مشئل ہیا 

نشی کے روگ میرے پاس اس ز مانے یس والمدہکی ددائک یل سورد ےی 
پوس سے ان برےعالات میس کیل خان ا نکیل کی دردغابہت ہ×وۓ _جپ رمنیر 
نے ایک دن مور ےکیلئے ان سے ال کیا ء ری پر مطاتقات ٹ ہموگئی ۔عنیدجهشی جھوئ یی 
پل ین لان چا ہے تھے نکی خواہ یھی و ول مین لگا میں او رکیل خمان اپنے 
مل کا یکا یں دے درمیں ۔ کیل خمان نے بات سن کے بعدجواب دیا:” ید بھاگی ہم 
تس پیک کے اب س ےبھیل خر بیدتے ہیں ء میک مآپ کے شابالن شا نیل ہہوگا۔آ پک 
دقن ہٹراروپے کےآرڈر زکیل لوگوں کے وفٹزوں کے پک لیا نا پڑ یں جک اپ ان کے 
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ىہ بات جنیدتشید کے و لکوگی ۔انھوں ے اپنے پرانڈ رتو جردی ۓکا ڈیم ل‌یاہگران 
کے پاس ع ما یکین تھا۔ چنا خی راٹھوں نے کیل خا نکو پارٹٹرش پک ٹیش یکن شک دی یل 
مان ما نگم اور یوں جنیدججشید نےگگارینٹ س کا کام شرو حکردیا کیل خان نے طارق 
روڈ یش ن اقبال اورحیدری مس شن دا نی خر ید میں ۔ا تی ٹیکیٹربی کےاندرحجخیدجمشی کے نام 
کا ای ککارز بنایااد رکا شروں ارد یامگر برانڈ اس کے باوجودکامیاب نہ ہو کا۔ججنیدجمشیر 
ال ہہوکگا ن کی طرف وائیں لے گے 

داعیابھی صا فکراد اور اپنے پرانے معاہد ےبھی از کر لیے بیتبد پٹ کل 
مان اورج نی رممشید کے معاہرے مل رکاوٹ م نگئی کا تق ببآبند گیا یکن جن جمشیر 
جلدی دای ںآ گے ۔کام دوبارہشرد ہوگیا کیل خان نے یہ برانڈ اپنے ہوک مودخان 
کیگرانی میں دےد یا ملین دوبھی یکا م نہ چلا کے برانڈ بری طر پ ٹگیا۔ جیجہشی رکا 
ای بکران بڑ ھک یا لکن پھر ایک عیب دا قع ٹن لآیا ادرجنی شید برانڈ ججزی سے تق 
کرنے لگا کی ے؟ یم اب ال طر فآ تے ہیں۔ 

کیل خان اورجنی جم شی رمشکل دور میں مشور کیل موا انقی عثالی کے پاس لے 
گے۔ ولا نا نے دونو ںکی بات سی اورفرم یا ”یتم دونو ںکوکامیال یکافگر ناد یتا ہوں۔ 
آپ ال ںگرکو پے باند جو تہارامتایل ہوجا ےگا دفو مولاناصاح بکا بات کور 
سے ضف ے گے موا نانے فرمایاہٴ”تم دو پارٹٹ ہو ت مرج سے الڈ تا یکواپنا تس راپارنٹربزالوہ 
تم کامیاب ہو جا گے یہ بات دیفوں کے د لیکوگی۔ بی دوٰوں باہر لے اور ایگ تیا 
کانفرمکٹ ڈ یز ائ نکیا 

ے ڈاٹ سکیل خانء جتی دججشید اور الد تا ی تن پانش ہو گے اور ہےدولوں 
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ایت ابھانداری سے اینے متا کا تمبسرا حصہ اللہ تھی کے اکا وئٹ میں م ران 
گے۔ یس بی اکا وش فگھلنے اورتیسرے پانٹرکیشمولیتکی د نی لبوسات کے اکام برانڈ 
کو پیلک گے بد کھت بی د یھت ملک کےکامیاب تر ین برانڈز یش شائل ہوگیا۔ بے 
لک شروغ میں اپنے منان ع کا تس را حصہاللتعا یکود نے ےلان جب انڈدتل یک پاانٹر 
شپکا تیج ساٹ ےآ نے لگا تو ہلوگ ابی مت لکا تیسرا حص اد تماٹیٰ کے اکا وٹٹ میس مم 
رج رگ 

یلگ اپآ ٹیٹس سے جوکاتے تے ہیا کا تسراحصہ چپ چاپ القالٰ 
کے نام وق کر دیے تھے اس تی ارمجٹمنٹ نے الن پہ برکنال کے م زیر ورواڑے 
کول دہے۔ا نکی تق اود مناخ دوٹوں کے یی تی ز ہو گے اور بیقا می برانڈ زکو یچ 
تھوڑتے گے گے۔ ہے ڈاٹ مل ککا سب سے بڑابرانڑ ب نیگیا۔ اکتتان یش اس وقت 
اںے 65 آو ٹیٹس ہیں۔ لک سے باہرآ مھ بڑےشوروم ہیں جب ہچ ڈاٹ نے 
عال ا پردں فرش زج دےرھی ہیں۔ 

اتنام ےا7 پاانٹرشپ نے جنیدجشیداو رکنل خان دونوں 0۳۷۷7تس. 
جن شید سکاروہارٹیش 25 فیدر کےتشیئرہولزر تھے مہ 25 فصدیی بہت بڑ اہ 
كم جنیجشیرکی ضرورت سےز یادجی۔ چنا غجرانھوں نے اس رق کابھی بڑا حص ال تعالیٰ 
کی راہ یں خر جکرنا شر حکردیا۔ مساجد بناگیںہ مدار لکوفن کیاء بیڑاوں او ریو ںکو 
سور ٹکمیااوروہ طا لپ پملمو ںکوو ےئ دینے گے دہ جوں جوں اللرتعا یک پانرٹپ 
اضافکر تے چے گے ءال تھالی ان پراپنےکرم کےدروازےکھوتا چلاگیایہا لکتک 
کہ مولوی جن رج شیدہ راک اسٹارجنی رب شر ے ز یادہمقبول ہوگیا۔ دہگاناگاتے ت ےووہ 
مشبور تھے دواد تعاٹی کے رات پل پڑےتودہباعز تتخصحیت بین گے ووگوکار 
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دواٹار تددہ یی کے کیہ بھا گے ےہ ددانڈددانے ہو ئ ےت ین کے تا جب میں 
دوڑ پڑا کیل غا نکی د بھی بد لگئی ۔ مال تھاٹ یکو پارنٹر ,نک می کے جس ڈ میرک پاتھھ 
لگاتے ہیں٤‏ دوسونا بن جانا سے اور شس پروجییکٹ ٹیس اللد تال کوشا ل نمی سکر تے ء دہ 
منصصو کشر رما یکا رکا اود ما پرتھ ینیم کے باوجودبیٹھ جانا ہے۔ 

بیتربہججرا نکن تھا۔ چنا نچ ہیل خان نے اپنے ہرکاردبار می اللدتعا کو پارٹر 
بنالیا۔ ال تی ان کے نع بزٹس میں دوس را پارنٹر ہے اورمنش میں تیسرا۔ چنا نچ ران کے 
تام کاروباردن رات دوڑر ہے بیں۔ پارنٹ رش پکا یرفارمولا کیل خا نکی زندگ یکا اتتابڑا 
حصر ےکافھوں ن ےھ میں چنر ےکا ایک با رکھا ہوا ہے۔ نا ندا نکا جوکھی ف روحم 
سے باہرجاتا سے دہ اس باکس مل نہ بک ڈالی دیتا سے اور یہ راس بعد ازال ضرورت 
مندو ںکی بچھولی بیس نال یکردیاجاتا ہے۔ یہ با ا ب کیل خان کے ادا نع کا تہ من 
چاے۔ 

بے نیہ شی ری متبولیت کے چا نکی اق بای ھا ا دی ادرخوی عالی کے تچ اللہ 
تال کی پانٹرشپ۔جنیدہجشید نے او تل یکیے شبر تکوٹھوکر مار یھی ء ال تھا لی نے 
انیں دیااورآخرت دووں می ںعمزت ےل واز دیا۔ججنیدشید نے اہی ےکاروہار ٹل الد 
تا ٰکو پارٹٹ :نلیا تھاء الیل تاٹی نے انی مال ودوات سے رگ دیا۔ یلک کے خونل عال 
تین لوگوں میں شارہونے 2 -۰“7) زدگی اور موت بہہاری آ نمی ںنھول 
رے۔ 

کا ہم نیج شیدکی ط راوتا کیل شر تبھ یق با نکردمیں اورالل تھا کو اپنا 
انی بنالیش اورا تھا لی جواب می جھارکی زن گیا بھی برل دے۔ یھ نشین ہے ہم 
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نے بس دن ہرک یاء ہم ال دن ول حا لچ ہوجا ہیں گے اور با عز گیا ۔کیوں؟ کیوکہ 
اتال کی غیرتٹبھی بیگوار و کر دا اکوکیشن اس کے نام پرشرت قربا نککرے 
اود بات بد لے میں عزت شردے او کوک فیس اسےاپنابونشس پارنشر بناۓ اوراے ا 
کے بحدکاروہار یل نقتصائن ہوجائے۔ بے شنک ای د تال یکا تنا تکا سب سے بڑاغییرت 
مند پان رہے۔ بیاپت پا انتا نیش ہونے دیتا۔( ہشکر بی روز نا را نیچ رٹ ) 
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خوشحال خاندان 


گبت... مل کاام سے 


اسٹیفنآر کوی 


ایک بییمنار بیس چہاں شش پرد امن یی )٤۳۲٥۱۰۰۷۱۴۷(‏ کے موضوع برق 7 
کرد ہا تھاء ایک صاحب میرے پا ںآے او رکہا:” امن ! آپ ج جج کہرر ہے ڈیہ 
بے بببت اما لگ رہ ےلین ہرصورت حا ل لف ہولی ے۔اپ ڈرا مہ ری اڑدواءگی 
زندگی ہ یکو یہ ٹل ببت پر یشان ہہوں۔ یرے اود مب رکا بیوگی کے احماسمات 
(جذ بات الیک دوسرے کے لیے ایک جی یں ہیں ۔ میراخیال ہےء شے اب ابق دنا 
ثحب تگال رای ءا ون مب رک ہیوئ کت محبت ری ہے ۔ می سک اک رو ں؟'“ 

”نبرا صاسا تکیاشردہ ہو گے مہیں؟ “یس نے ددیاف تگیا- 

”ا لکل ہے ان صاحب نے دوبار تل کا ہار ےن چچ ہیں لیس ان 
کے یم پ رشان ہیں ۔آ پکیکیاراۓے ے؟“ 

”اق ہوک سےمحبت یی یٹس نے جواب دیا۔ 

سن نے بتایاکراب ای اکوگی جذ جھ یل موجو یں ے _“ 

”تو را تی ہیی ےعحبت کی“ 

آپ ‏ چچے یں ہیوک ےعحب تکاکوگی جذ رج یل موجودئیں سے“ 

”تو پچ رآپ ابی میوکی ےمحبت جییے ۔ اگ رآپ اپنے دل می ا فی ہیدگی کے لیے اما 
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کوئی جز نیس رک تو رتو او شی ضر ری ہ ےکآ پ اق بویا مب تک یں 

”لن جبعحب تکاجز رموجو دح یک لت کی یح تک ا٣ق‏ ے؟'“ 

سمھیرے دوست !عبت ایکال ہے ۔عحبت ایل لکانام ہے محبتکاحجذبہ۔۔۔ 
انل ہحبتکا کیل ہے ۔ راس ےعحبت سکیػ۔اس کے یوق بای د ہیی ۔ ا کی بات 
کو سے ۔ااس سے ہبدرردیی جیییے۔ ال سک ین رر یف کیچ ۔کیا آپ الا اکر سج ہں؟“ 


لیڈ وڈکا ظا م 

لیڈ وڈ (ام بھی صنعت )نے پمیں اس سو پر لگا دیا ےک عبت ایک جذ ہہ 
)۴٥ ۱۸. (‏ ےر شن نا تے ال تبد یل (6 01ا05 0156ا) ہیں ۔شادی اورخانران 
عام ماہدے او رسای کے مع علات ڈیں ء نہک گھرو سے اورحلمت کے موا ملا ت -۔ 

لان سے پییامات (ج ہم پالی وو ڈکی نک میں دس کر حاصس لکرتے ہیں ) عقیق تکی 
انچا ہی رخ شحل ین کرت ہیں اورکییں اپنے درست رات سے پھلکا دی ہیں۔ 

را اپے اردگ رون ردوڑ نے ۔۔۔ یآ پکااپناخا نا نجھی ہکا سے کوک فروجھ 
علاعددگی (طلاق تع ياکوئ بھی ابی صورت جس ٹیل میاں بیوکی ددڈوں نے ایک دوسرے 
کوگچھوڑ دیا ہو سے متاث ہوا ہو۔۔۔ ایک یہ والد یادالدہہ یکو اورر شۓ دار۔۔- 
آپکتا تک کرد ہکس قدرشد برکرب اورخوف میں ہے۔ اس کے سا تاور بہت سے ہہ 
شحم ہونے وانے اثرات ہیں جوعام طور پر پالی دوڈنییں بتاجا۔ جو چ رض تن ظرمیں بہت 
آسان دکھائی د بت ہے طو بل تناظ رم سکہیں زیادہ*تکلیف دداورمشکل ہو ے۔۔۔ 
اح کر جب بھی ہو ںو ما لہاوریھی نازک ہوجاتاے- 
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صب تک خوائٹل .عبت یں 

ائی اسکاٹ پیک ن ےکہا: ”محب تکیخوائش ببذ ات خودحب ت یں سے ۔محبتہ ایک 
وا ہش کیم لک نام سے نوا ہش میں خوداتقا یک یکائش موجود سے لیکن ضرورت 
ا با تکاس ےک میں عحب تک کی نہ پڑےء بل ہگ محب تک رن وق بکر میں ام خوا ہکتنا 
ہی کے ہو سک ہپ معحب تکرر سے ہیںلیکن عبت نہک میں تو درتقیقت پھ محب ت نمی ںکرر سے 
ہوں گے کیو کہم نے بت شک رن ےکا امتخا بکیا ہے۔ اذا یلوس حیت کے پاوجود 
پبعب تی ںکرتے۔“ 

مرا ایک دوست سے جوروزائہ پا ای 2ہدا 2 قرام کےطور رو ںکا استعال 
کرت ہے۔ جب وہکام سےگھ رآ تا ہ ےت ابق یککار یل بد یر ڑیٹھا رتا سے۔ سو نکرتا 
ہے۔تقیقت بی ےکددہ اق ند یکو لد یر کے لیے سس اکم تکرد تا ہے ووصورت حال 
کو تا ہے۔دہاپنے ائل مان کے بارے می سو چا ےکردہمکا نکی داوار کے تی ےکن 
کا موں میں مصروف ہیں دونورکرتا ےک جب دہاندرجات ۓےگاتو ان لوگوں کے ل ےس 
تھہکاماحول پیر اکر ن ےکی ضرورت ہے جوآن کے لیے مددگارہداورجھ ماحول اس کے ایل 
خانہ چاتے ہیں۔ دہ ای ذآپ سےاپتا ہے مبراخاندائن مرکا نگ یکا سب سے طف 
7 2 - 0 سے ا ؟ھم حصہ ہے۔ میں اپ ےگھر بس دائل ہونے اوراپۓے 
ز_+- والوں کک اپ عبت بایانے جار باہوں ۔“ 

جب وہگھ کے اندددائل ہوتا تو مکان کے اندرخمامیاں جیا لے یا تقی کر نے 
اپ ےآرام وو نکی ضرورت پور یکن ےک ہما دہ چلا نا ے.” می سگھ رآ گیاہوںءآ 
سے ےلوہ ےنگ یز کے رود پر ےگھر 71 سے گھر کے پرفھرو سے اتا 


ا 
7 
و 


80 
20 چھ ور2020 


ہےء وٹ کو بوسدد بت اہ ہیں کے ساتجوفر پ بی جا ا ہے اوردو سب پک رتا سے چوگھم 
کے ماحو لکوخش لگوار بنانے کے لیے اس ےکنا پڑے۔.۔۔ چا سے بیکا مگھ رکاکوڑاا انا ہ 
ا چو ںکی بات د یرک ککان لا سفن ہو۔ میک مکرتے ہوئے دو اتی دفتز یکن ء ایق 
کارہاری پریشانیوں اورمسائ لکوآڑ ےآ نکیل دیتایااں ما یں ہوتا اھر پراییا 
کرنے سے اس کیا لےگا۔ چنا ےراپ ےگ رکے ماحول کے لیے دو ایک پاشحوں شب تھی 
قوت م نگیاے۔ 

ان نے نے یس مد کہائس نے میس پرکردا رخ بکیااوراپنے خاندان ظ 
کیے اش انداز ہواہے۔ ان تعلقات کے بارے می سو چے جو یش پروان چڑھارہاے 
اورہجن کےاشرات اس کے ال نخانہ کے ہربپبلد پرہہوں گے اور نے وا لی نلوں بیس چاری 
02-27 

ای ککامیاب شادکی اددای ککامیاب ا ندان کے لے عحن تک ضرورت ہوٹی ے۔ 
شمادکی یاخاندا نک یکا میالی ءکوکی عاد شی ۔۔۔ وکا معا مہ ہے ۔اس کے لیمعت اور 
ربا یک اضردرت وی ہے۔ااس کے لیے بی جا ےکی ضردرت ےکہ-۔۔ ا پچھا ہو یا جراء 
پیاری ہو باصححتآپ ج ب کک زندہ ہیں۔۔ححبت این لکانام ہے۔ 
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گامیا ب کبریر 


دی وا پلک می ش کی بر کے ڈرائح 


عمران شہزاد 


عمراان شھزادکا نا مگرا تک ڈ یذ انگ دیڈ لوایڈ یڈنگ اور پسٹ پروڈکشن کے میدران یش 
اب چان ہے ۔آ پ انس شی می ںگزش پتدرەہال سے کا مکمرد سے ڈیں اوراسل دوران 
نل شی اورت بت اداروں میں پسوراستادوالہتر سے ہیں۔ ایڈ ینوٹ شاپء پرگں 
1ف ٹیٹس بکورل ڈراءٹوٹل ویڈپکنورٹرہلوگوٹر ینگ وائٹ ورڈ ابٹیمیشن ءآ لاکن وٹ 
ایڈیپنیگ اوردیگ رعنوانات اور ساٹ وپرڑ کے پارے 2-20 درگ ی اور ماہرانہ 
تیر میں ملف محروف اخہارات وجرا ند یی شائح ہوچی ڈیا ا نت ریرو ںکومواد کے 
اختبار سےا رین نے بے حدس ابا وراستفاد وکیا ے_ 

جنا بعمران شھزاد کے دوا مھا ئا مفیدراور پیشٹروراثکورسز” و یڑ بوایڑ یلگ اور لور 

ڈ یز امک اییکارٹون ال بیشن ہیں کا میالپی ڈاھسٹ کے ا رین ان سے ببراہ 

رات آنلائ بھی بہکوریس سیک سے ہیں۔ اس سلسلہ مج ون کے فون نہر 

3-4 پ را کیا جاسکناے_ 


300 
23 چھوری2020ء 


درس کی ری رکا اتا بآسا نکا مکل ہے۔ اض لک رآ کی تیزرفاردیا می ںکہ 
ہا ںگنا گی زی سےتبد بل ہوری ہے٠‏ وہا ںکیر یر زی متا ہور ہے ہیں اورٹو جوانوں 
کیلع درست 7 رکا ا جا بکارداردہوچلا ے تو سر کے ساتھ ےمان ےکا بو ھی 
ہوتاے اور خوداکشرنو جوانو ںکواس بارے میں ز یادد معلوما تھی ہو تی سک دہکیاکر یں 
اورکیا شک میں ۔کیو ںک رای اسکول اورکا نج ٹس جھ چچھ پڈھایا جانا ہےء و می اور پیش 
ورانہ زندگ یک ضردر یات ےکو یکصکقی نیس رکتا۔اس لی اکشرجب دہ یا ان کے ال بن 
ان کےکیر بر کے پارے میں فیصل کر تے ہی ںتو تہ نکی دیچھپدیو ںکوڑھونا خاعررکھاجا جاے 
اوردعلائیتٹل پرتد جک عِالی ے۔ 

ج کا دورکپیٹڑکادور ہے ز نگ یکو شع یپوٹ کے اخ راودعوراےء یکو بھی 
کا ممکپییوٹ کے بغیرہونا 2 وص لواسملہ پا پلا بلس ےرامھ 
پتاہی ہے ۔کپٹکی بہت کی فینز ہیں اورکوگی ایک ردام فیلز یکم لعبورحاص ل یں 
کرسکتا کی کی یرز میس سے ایک فیلک یگ رٹک کی ہے۔ ا نمون میس ہ مآ پکو 
وک رہ چنرشہوراورآ ج کل چپ ےتا شا استتعال ہونے دالی پل ڈیلڑز کے پارے 
میں معلومات فرا ہ مکر میں گے ماک ہآپ ابا اتی دی اورگلیٹی صلاعیتو ںکوڈن مں 
رک ہو ےکی منا سب فیلڑکا اتا بک رمییں۔ 


لوڈ یز انگ (8 ٥0٥٥185۸‏ ہجہا) 


لوگ ووعرف عام میں مو وگرام'“ جھ یکہا جاتا ہے۔ لوکس یبھی سٹیوٹ کا ء 
اشکولء ہو وریہ یک کین :فرش ہرادار ےکا پیان ہوتا ہے۔لوگو ہرادا ےکا منفرد 
ولف ہوتا ہے۔ ای لےیےء ہرایک امھ سے اپچھا اورمنغردلوگوڈ یز ا نکرانا چابتا ے۔ 
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آ کل پوری دنا میں ”س‌ہورےون یا تمجاری درفاتی ادارےء سب اپ ےآغاز کے 
موئح پرسب سے پیل اپنے لوگوکی ڈ بیز انٹنگ پ رتو جردینے ہیں اود ال سک تیارکی ٹس بے 
تحاشاپی ٹر نکیاجا.اے۔ 

لوگوڈ یز انت کی ای ٹک دجہ سے ان فی کی ابی گی ڑل ے اور اظْراداور 
ادارے جو وگوڈ یز ائ نکر ۓے ںوہ ا ںکا غاصامعاوضہ لیت ڈیں۔ ایک ا بچھا اور ماہرلوگو 
ڈیزائفین کی1 یکل ١‏ ڈول ال ٹر یٹراورکورل ڈراوظیبرہپرگہورحاصل ہوناضروری ے_ 


دیڑلایڑیننلگ(ع0[85] (۷۱١٣١٥١‏ 
ایک زمات تھا جب گی ری ویڈیو بنان کا اما مکیا جاا تھا او ٛش ستقریب 
ویڈ یہ ہناگی حا ی تی ء دہ بہت ہی خام قرب شا رکی جا یھی ۔اس مقص رکیلئے با قاعدہ 
بہت کی تج ربکا راور ماہرلوگو لکو با یاجا جا تھا جوو یڈ یو بناتے تھے بی لوک جچوککہ معاشرے 
مس ہت یکم تھے اس لیے ا نکا معاوض تھی بہت ب ارتا ھا اورنخ زس ےبھی بہت ز یادہ 
72 جم ابتوویڑلوگھرا ہرمو انل میس موجودے اور ہر پاتھ یس موبائل نون 5- 
لیکن ءا کا مطلب پیک لکردیڈڑ یو بنانے والو ںکی اہبیت اور محاو کم ہوکیاےء بللہ 
اب ال ںکی ضرورت او رتو لیت پل ے ہیں ڑل گئی ہے۔ مو پائل ہی ںکمرا ہو ۓکا 
مطلب یو سکہ پیش وروی لوگرافردگی اہی ت نیل دپیء بلہ ا بتو الییےلوگو ںکی ماک 
ید بڑ گی ہے کیو ںکہ برلوگ ام افراد کے مقا بے می سککیں زیادہ معیاری دیز 
بناتے ہیں۔ بلک د یڈ یوکی باریکیو ںکو جات ہیں جن سے عا مآ دی ناواتف ہوتا ہے 
ال کےعلاداگر چ مو با فون کےکیرے سے ایک شن د اکر ویڈ بھی بنا لیے ہیں ہگر 
اسے ابق ضردرت اود پیلد کے مطا اق ایڈڑ ٹک رن کہ تکم لوگ جات ہیں کک کول لے 


80 
24 جھ ور2020 


اسٹور پر ببہ تک اشٹیں وی اوایڈ ٹن گکی موجود ہیں ء جن سےگمزا راک رلیاجاتا سج 
تنام‌اشیں پھ پور ادرمعیاری دیڈوایڈ یچنگکا قبادل نیس ہیں اور یھی ہق ہیں۔ بی 
ای تو ہو ںکاکھلون ہیں جھ کی کے بہلادے سے ڑ یادہ باجڑکیاں - 

اسی طرب ہم ج گنی ٹیوی پرد نے ہیں (خواددہکوگیگاناء ڈ دا کنل ہو یا نچھر 
کوئی براوراس کرک ٹ تچ پاکنشسرٹ ب و وی پیٹ ددا راڈ یٹنگ سافٹ دی کے اغیرآن 
ر رمک ن نہیں ہوتا۔لتنی 7- پروگرامکا یڈ فکرنا ضرورکی ہے۔ ای وچ رے پر پیش ل کام 
کےساتجدساتحعام زندکی بھی دیڈ لیڈ ین کک اہمیت ہت ز یادوبڑ گیا ہے۔ 


اسیک ائچھی اور معیارکی دیڈ اوایڈ یٹن گکیلن دنیا پیش اور پاتتان شی بھی ء ایڈدلٰٰ 


جمہہه ہ+یھ+ 


یی راورفائخ لکٹ پروکااستما لکیاجا نے 


ٹوڈیی اورتھری ڈکی شش (۸۳۸۱۲1380 0 00 

شابیدہیکوئ یئن ہوگا جوابٹیمیشن کےافظط سے نا واقف ہو اجس ن بھی پشمیشن 
دشھی بی تہ ہو۔| یش نکی فربہوں ”تن یتو یروںکا یک سلسلہہہوتا ے۔| ژییشن وڑی 
بھی ہولتی سے اورتری ڈ یبھی۔ٹو ڈی اصسمیشن سے مراد سے دو ہق یتحمو پرمیں اورتھریی 
ڈی پیش سرت نو یر ےکا رون ابی می نکىی ایک شور ہے ۔آ جک ٹوڑی 
اورتھری ڈی )شحممیش ن کا پہکثزت استعال ٹیوی اورسوشل میڈیا ی کیا چارہا ہے خائش 
اشنارات یں ا لکااستعال اشتمارٹش دگپی پیداکردیتاے۔ 
سونل مہ ما مارکیٹنگ ( ۱۸۵۲۴٥۸‏ ۸۷۸۰۱۷۱3 13۱ء50) 


جو 


مث 
سوشل میڑ یا کے بغیر زنک یکاتصورد یآ عحالی ہے شابیدہیکوئ یٹس ہوگا جوسی نہ 
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1ت انٹریٹ ے واہتہ نہ ہو۔ اللیے لوگو ںکی تقرادبہ تم ےت 
نل میڈ ا کک رسا ئن رت ہوں۔ ‏ ڑل میڈ یانے چیک عافردکی زندگی اود پیش ورانہ 
زندک یکو کیک رد لکررکودیااہے۔ پرف رکم دٹیٹ سونل میڈیا کی نی سرائ ٹکااستمال 
کمتا ہی ہے۔ چنا جآ ہنی یہ چا ہق ےکا لک معنوعہ یا خدمت وش میڑیا پر 
ضرورثمایاں ہو کیو ںکہ یہاں ہرفردموجور سے اورسنل میڈیا کے ذر جج لوگ ں کیک انا 
پام جانا روا نشی کے متا بے می سکہیں زیادہآسان اورک خر ان رنج 
سن میڈ ی مارکین گکا روا بھی زور ڑکا ہے ۔ ا لکییے فک ہ وریپ ؛کوگل اس 
خی رہ کا سہارالیاجاتاے۔ 

اک رپ سوشل میڈ ی مارکیچنگ کے ماہ رخ چاتے یں یا ول میڈ یا رانا چایتے 
ای ںتوضردرکی ‏ ےک ہآپ کے پااس ای ائیااوکی مارت ہو با مذکورہبالا ڈ یز انگ ساٹ 
رز پرگہ در ہہو۔۔ ال جو انے سے ھر بد ماہرانرادر پیٹروراتہردنما 1 کیل آپ صا جپ گر 74 
ےن کے مو با لق رپردرالطکر کت ہیں- 


ہم عموماً کامیابی کیلئے جو کچھ اہم سمجھتے ہیں؛ وہ ہماری 


توقعات سے کہیں چھوٹی چیزیں ہوتی ہیں 


800 
26 چھور 2020ء 


گامیاہی کیسے؟ 
وولت مٹرلوگوں گاندگی و 
روزائہ کے و لکام... 


لیوس ہوز 


کیا آپ دوات عاصم لی ںکر نا جات ؟ یقیناء جات ہیں ۔ ا سکیل ھآپ اپ ارد 
گردموجودامی رلوگو ںکوحرت پھریی ٹا ہوں سے د یھت گی ہوں گے کا میہرے پان 
بھی ای دوا تآ جا .ا ہم ء دوات مند ہو کوئی حاد شش ہوتا۔ اگ رآپ دولت حاصل 
کرنا چا ڈیںت ھآ پکو یرد یھنا اود جاننا ہوگا کہ دوات مندلو کک اکر تے ہیں جو میں 
دوات مٹر بنا تا ے- 

مز رفما تی نگگنالو گی کے دور بیس چم ںکا میالی کے بارے میں بت سی معلومات 
اپنی النگیوں پل جائی ہیں جوگئیں دوات منرتونپیں بنا تیں ہم ر۴ئیں مز ید پیل ضرور 
کرد تی ہیں ۔کیو ںکہبیرمعلومات بببت بی یرہ ہوٹی ہیں۔ ہم اى ماس می ںبھی نے 
رے ڈی مک نہیں دوات بنان کا درست او رت ز رف رعل بقل جاۓ ت اک چم جلدازجلدامیم 
ہوجا یں انٹرنیٹ کےآ نے کے بحع ہما رے سام الےے بببت سےآ طلائن اشتنماراتء 
ٹیوٹور بی اورکورس زآتے ہیں جویصئیں یہ بناتے ہی ںکہ اگ رہم أ ن کا فصن سک لیس یا ا نکا 
پر وک رامخ یی سآ گھر یھ پیا نے کے قائل ہوجا میں گے۔ 

ین کیا دی بیسب چیزییایں دوہ تی ہیں جوم چا ہیں ؟کیامتال راس ہیں 
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پیر نیس جتن اک دکھایا جا تاے؟اگ رکا میا یکا تمول اس ستےجھی سادہ ہا ھکیسار ےگا؟ 

بیموالات ڈ ینگ یز لوک نے اپ ناظ رین سے ہے جوکز رہ بر سے ٹی کی پر 
روزانہاپنا یگ پروگرام چلاتا ہے اور رکیل اسٹیٹ گی ت یت کے اس ہے الغوم ش مز ببہت 
متبول ہیں۔ دہ نید ارک ٹاتمزیییسٹ سیلن ککتا و ںکاککھار بھی ہے۔ رکیل اسٹیٹ بزٹس 
کاٹ بیٹرہےاورام یکا کے بین اف رادکا کیٹ بین دوس تگھی ہے۔ڈی نکر ببز لا یکا اراں 
وقت ا چام کا کےامیرت من لوگوں میں ہوتا سے ان دداییا پیش ےکی تھا۔ 

اس کےگھرمیس پیش معاشی ما لکا رونار جتا تھا۔ ڑم گر بیز لوکی ال بارے میں 
اکنرس وچ اکرتا تھاککرد ہیی اپنے حالا تکومہش رک رسک ہے۔ دہ درست اشنا بک ایک بی 
شال ہے۔یم دوفو ںکی دی کا آنغماز برسوں پیے ہواتھا۔ اس سے گی لا گانٹون کے نز 
شھے بہ پت چلاکہال لکا سو کیا اوراس نے جو وی کیا ءکی خی قکیا۔ 

ال موضو اکم ے دولت مثرو کی عادات کےطور پراختیارکیااوراس دوران 
ای نے جج ےکی ایرپ وا قعات بناۓ ہضھوں نے بے راا دیا۔ ا سک یکغنکو ہے جوککن رھ پر 
وا ہواءودیہ ےک ہب مو کامیال کیلع جو ھا مجتے ہیں ء دہ ہا ری تو قیات سےہیں 
وٹ زی ہہوتی ہیں مگر یی ےکنگو کے بعدا کی زنک کی رشن میس جود عوائل 
نے کا میا ی اورامی رکیل ضردرکی پاے ‏ دہ بیہاں جیا نکرتاہولں- 


ںآ سان عوائل ج نکی مدد ےآ پکامیاب اورامی رین سکت ہیں 


پہڑا عائل خود نل ہونا رو اپ و ہے کیا آپ ا 
ہے نی یں؟ یی ٹر دے یں ےآ پروزاضددن میں ںی مرحتہ لت یں ١‏ پعیہا چا 
چا ہیں ۔کیا آپ دلیسوں کے سا توش یک ر بے ہیں؟ آپ جیے انسمان ہنا چاتئے ہیںء 
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اس سے مآ پگ ہوجا میں گت وآ پ کک ےکآ پ خود تحص ہیں ۔نخوا ہن کان نہیں 
۱ مس پش لی ضروریے۔ 

دوسراعائل اپ کا آغازکامیاب لوگو ںکی طر کنا ہے۔ ہم س بک زندگی یش 
ممائل ہیں۔ بی مسائل اور پر یشاغیاں اکشمعمولی او رسچھوے ہوتے ہی ںتو مض اوقات 
بڑے۔اگرآپ اپے مسا لکویحدودکر کت ہیں ت وآپ بآسانی ان ےگل پروکسکر کت 
او رآ گے بڑھ کت ہیں جج کے محولا تآپ کے پورے دن پراشڑ انداز مہوت ہیں- 
پا اگ رآپ نے ابیق یک کےسجمولا تکوکا ماب لوگو ںکی بیع کے سعمو لات ججی اک رل ات 
آ پکا اداد نکا میا بگز ر ےگا یں ءآپ کے ساتھ جو مسائل می لآ میں گےہ انچ 
آ پک تو جک ہوگ اوران کےگل پہزیادەگی۔آپم پریشان ہوں گے- 

تسراعال ایت موجودومتوں وظ ری ےکرک زاریئھض ایک ذبا ی سض 
نی ءزندگ یکو بر دینے دالا بہت بڑاعائل ہے ا نے کے بعد ہرہ رمع ےکا خطرکی سن 
د رھت ۔آپ کےگرد ج یز موجود ہیں ء ان کے وجودکا ادراک یی یع سو یرے 
جاگے پرآ مکی ںکحھولی تو سب سے پیل اتی سان پر جہ کہ انز ول نے موت 
سےدوباروزنگی حا لکی۔ا کا شکر ہے گر بجی کے وی ء ند یکی وٹ اور خیادی 
چیزوں گگرادا جیییے۔ بڑی چیزو کی جلاشش یں شدر ہے۔ 

چوخھاعال خوداپنے روزھرہمعمولات اور گول سے م راو ط یگ ء نہکردن ک رج 
مال اوررکاویش ٹپ لآرہی ہیںء ان پدرد ول ظاہ رک بیی۔مثالی کے طود پر ہاگ رآ پکسی 
سے ملاتجا تکرر ہے ڈی تو نے وانے وسیپ پیام با فوع پبرمتو جہن ہول۔ اگ رآپ ایا 
کک میں گے وآ پک یو جبآپ کے اص لکاموں سے ہہٹ جائے ”گیا ۔آ پ نود سے اوراپے 
اہراف ےدورہچا "ا گی 
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پانچواں عائل اق رو ںکونمذ اف راہ مکرن ہے۔ا لکیلئ ات یکنا ہیں پڑ حئے ۔مراقبہ 
جیییے۔نمازادردعا کا امام سکییے۔ دوس بکام سی جو پک رو ںکوقدانارمییں۔ 

ھٹا عائ لت مکوفذاد ینا ہے گر یلو کیج بیز ےکمسمادہ پای بیس لیو ںکا یں 
ڈا لک پیاجاۓ یا سز بھائی رس استعال ہے جا میں تو مر ہوگا۔ یویںہآپ ک ےکس مکوغزا 
ےکی اورو وا ہوگا_ 

ساتواں مال جسائ یقرت ہے۔ ورزنل٠‏ زرل وی ۔کگو نی رٹل جوکھی 
آ پکیلن منا سب اورآ پکیلذائتددرسال ہو- 

آٹھوال عائل ان چیزو لک فہرس تک تیاری ہے جآ پکوحاص٥‏ لکر نے ہیں ء کہ 
آ پکوکرنا آ پک مجبوریی ہے۔گر بی لوک جب پچ وٹ تا تو ای کآٹو شاپ می لکاروں پر 
پین فک اکرتا تھا جوا سے بببت اچھا اتا تھا۔اوراب اگ چان کا ل ا پٹ یں گروہ 
ود یادک راتا ےکراسے جو و حاص لک نا ہے اس کیل اننس کا لکرناضروری ےن 
ککیکادوں پررن گک نا.۰ مامنڈ یٹ بیس وا تب پگ یکی علامت۔ 

ٹوال عال عد ےزیادہ رجش ہوں اوراۓ”” کیو سے یز مم ہیں ۔آ پکا 
کیوں“ آپ کےساتے ببت بی دا ہو نا چاپے گر بی انی ا لکیلن ایک تن تجو یز 
کرتتا ہے۔ائلمفقی نےگر ببز پا یکی زندگی اوراا سکا مقصید پھیشہ بی ش کیل برل دیا۔ بے 
مض مات سوالوں پشضمل ہے۔آ پ اسے جہارئیا دیب ساٹ کے در ذ یگ لیک سے 
ڈا کو کر سک ہیں: 10۷5۵/00۷۸۷۱۱5). ۰٤35‏ ۷۷۷۷۱۷۷۰۳۲۱۹56۷3۱۰1) 

دسا عائل اپنے خیالا تک اشیاش بد لہ نہک ان پ رکڑ ھت رہیں۔ ا لکیلئ 
سب سے پیل اپنے خیالات پر بیشمتو جرد ہیں۔ ال لن می گر بڑاڈی کے بقولء دو 
صھ7۸. ۲ ہیں ۔ گی ے ۲٦۰ الا٢٥٤٤٤٢٠٠۹ 5٥۱۸01‏ اوررری 
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۔٦٦‎ ۲٥۱۷۸۷۲ ]ہ‎ ۱۷٥۷۷۸ 
ج بآ پ ع برکیلے من تکرر ہے ہوتے بی تو ذ ہن ٹیل اکترییہ با تآ لی ےک نود‎ 
میٹ رک رن ےکیلنے اچ ارول چزی سے اور بد ل ےکی ضرورت ہے ۔ تب بیخیا لبھ یا‎ 
ےک کیا رس بک نے سےکوکی فائکدہ ہوگا انیس لین ء درچ پالم ول عوائل وہ عادات ہیں‎ 
یں انی زندکی میس اختیارکر ےآ پک ز ند یک ہر بد لت ہے کا میا لوگو ںکی‎ 


سو حزیادہآسان ے۔ 
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جسمانیصحت 
صرف جرومنٹ 
٭ہ 
آپصرف تت,رومنٹ روزانہسما کسر تکیلن لگا لکریھی ابقیحت با رک سکتے 


اور چاقی چو بندرہ سک ہیں! 
ط 7۰ 
ریبیکا پیربدز 


بھم سب ما نی ھت یئ ورزش شک افادیت ے وا تفکھی ہیں اورلی ھی 1 
ہیں لین ءروزانداں اکیلئے دقت پکالنا اور رجیم جانا ڑا کارواردھوتا نے کان رپ 
سے بیگہاجا لن ےکمصرف تبرہ من فک روز اشدورزنل ےآپ وی فا دہ حاص لک سیت ہیں 
جونٹو ںکی ورزشل سے حاص٥‏ لکیاجا ا وکیا آپ می ری با تکا شش نک بی گے؟ ایک 
شقن پیشجھیکرتی ےک اگ رآ عق وق تکیلے خد یدورزش لک لیے ہیں تھآ پکوورنزش 
کے فا مر ےعا صل ہو کت ہں- 

اںخقن کے مطابقنءوزن برداری (ویٹافئیگک )کی رت ےآ پکوسب سے 
زیادہ فا دہ ہودنا ہے کیو کہ ال ےآ پک جسانی قوت بڑعتی ہے شند یر جمالی 
کرت سےآپ کے پور ےش مکی کارکردی کے اورا لکیل ئآ پکو بہت 
زیاددو قتگھی دی ےکیاضرورت یں ے۔ 

بی مطال می ن کا سصیت لف انسٹڈی می سکیا گیااوداسں سے پتا چلاکہوزن 
برداری ‏ ےخلف پروگراموں ےلان ارت راشّتاوزعا تز ہل اضاذہوتاے۔ 
اخقین میں ٹیس مردو ںکوتقینگکروپوں می ںی مکیاگیا تھا۔ یروپ کے مردو ںکو 
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گے دز نکیا ہردرزش شکا ایک سی ٹکرنا تھا ۔کل وت تبرہ منٹ تھا۔ دوس ےگرو پکونسنا 
زیاددوزن انٹھان تھا اود دہگی ہ رای ککوقین تین مرت رق رم جا ییں مک٠‏ ۔تصرے 
گروپ و9 00 بردار یکر نائی ادر پا ا مرتبردزن اٹھان تھا 
ان کال دوراشیورزش لکا مز من ٹ تھا- 

اگ ےآتھ جغنے ہرمردکو مغ یس خین دن اس طرع ورنن کرٹ ی تھی ۔آنھ جن بعد 
معلوم ہواک رتا ش کا کی ععضڈا کی برداشت می اضف ہوا تھا۔ سا تق ھی ان کے مضلا تکی 
جماممت(سائز )گی ہڑنھینھی اورجضھوں نے زیاددوزن اٹھایا تھاءا نکی عطاا لی نموزیادہ 
تھی تا م۱ اس مطالل ےکی سب سے امھی خجرخائ لک رمصروف لوگو سکیل یہ ےکجس 
گمروپ کے مردوں نے سب س ےکم ورن لکیشھی لیف پیگروپ کے مردہ ا نکی حضل تی 
برداشت اورقوت درگ روپ کے مردوں کے برابڑگیا۔ 

اس مطا لع کے سر برراہ نے اپ شی رپپرٹ و مارک ٹائھ میں شا نکی اوراں 
یس تا اگ رآپ ایک سی ٹبھیلففی کک رتے ہیں ت وآ پکواتیخشضری ورزش کے فو یھی 
خوب حاصل ہو سیت ہیں۔ اس مطاللع یں مصصرف حمت مندمرددی شائل سے گے .جا جھمء 
حفلقین کپ اکونا ےکچ ی فو ا دخوا تی٠‏ نلوٹھی حاصل بہوں کے_ 

تن کے مطابیی ءآپ اس ۶2 کیا ورزشل کے دوران مححت مند او رتفوظط رج 
ڈیں۔ وڈان بردارئیکیصصشقی سے حعماات مضبوطا ہوۓ ل٠‏ چا ےآپ انٹھلیٹ ہول یا 
گھم پررتے )ں۔ وڑن ردار سے استمالہ (بیٹابولزم )کی رفناربھی مز ہوئی بی 
عحلات بڑ ھت ہیں ءگمرنے پر پٹرکی و ٹۓے کے دشا کم ہو تے میں ء اورقوت مرا عت 
بڑ نکی وج سے دن گی خطرات بھی تفاطت رپقی ہے۔ بیار یا نگ مکی رتی ہیں۔ 


۳ ززگ ایی ُچھبڑاکرنا ا ج... 


۸د 
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